
Samen trots

Voor en door mensen met een Taal
Ontwikkelings Stoornis



Samen TrOtS is een vereniging voor iedereen met TOS en hun
familie. Samen TrOtS vindt het belangrijk dat personen met
TOS zich zelf kunnen en mogen zijn. Dat ze een plekje  hebben
waar ze vrienden zien en vrienden kunnen maken. Er zijn twee
groepen die geregeld bij elkaar komen voor leuke activiteiten.
De groep Kids is voor Kinderen uit de basis school leeftijd en
hun ouders en de groep Jong is voor jongeren vanaf 12 jaar. 

Ook denken en helpen we graag mee met het organiseren van
activiteiten voor de andere leeftijd groepen. Het organiseren
van activiteiten kost geld, maar we proberen het zo
laagmogelijk te houden. Dan is het voor iedereen haalbaar. 

Samen TrOtS vindt het ook belangrijk dat de kennis en
bekendheid over TOS verspreid wordt. Dit doen we doormiddel
van het (mee-) organiseren van diverse activiteiten en
voorlichten te geven. Maar ook door middel van een luisterend
oor te bieden en advies te geven vanuit de praktijk.

Over Ons
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Activiteiten

Activiteiten
SamenTrOtS origniseert diverse activiteiten
voor kinderen in de basisschool leeftijd, jeugd
in de middelbare shool leeftijd en hun ouders.
Ook voor volwassenen zijn er diverse
mogelijkheden.

Wereld Tos dag
Op nationaal niveau wordt er een Wereld Tos
Dag (WTD) georganiseerd. SamenTrOtS
organiseert op deze dag een eigen activiteit
speciaal voor mensen met een TOS.

Kamp
SamenTrOtS orginseert elk jaar een kamp voor
kinderen en jeugd met een TOS. Waar iedereen
zichzelf mag zijn en mee kan doen met de vele
leuke activiteiten.

BBQ
Elk jaar wordt er door SamenTrOtS een BBQ
georganiseerd voor leden en niet-leden. De
locatie verschilt per regio, zodat we elk jaar te
gast zijn bij een andere regio.
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Bijeenkomsten

Voorwaardes
SamenTrOtS organiseert diverse activiteiten voor
mensen van alle leeftijden met een TOS. Soms zijn
de activiteiten exclusief voor mensen met een TOS
en soms mag ook aanhang mee. Niet leden zijn ook
welkom, vraag naar de mogelijkheden.

Groep Kids
Vanaf 5 jaar mogen kinderen en hun ouders naar
de bijeenkomst van SamenTrOtS komen. Voor de
kinderen zijn er leuke activiteiten en voor de
ouders is er gelegenheid om een gesrpek aan te
gaan en vragen te stellen onder het genot van
een kop kofie of thee.

Groep Jong
Vanaf 12 jaar gaan de jongeren onder begeleiding,
eigen activiteiten organiseren. Het aantal verschilt
per regio en ook de locatie varieert, op de vaste
plek of buiten de deur.

Volwassenen
SamenTrOtS vergeet natuurlijk niet de
volwassenen en die willen we ook graag
ondersteunen. Schroom dus niet om contact op
te nemen om te vragen naar de mogelijkheden.
In overleg is veel mogelijk.
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VOORLICHTING

VOORLICHTINGEN VOOR DIVERSE
INSTELLINGEN EN GROEPEN, VAN

BASISSCHOOL TOT UNIVERSITEIT EN
VAN ORTHOPEDAGOOG TOT

LOGEPEDIST.

SAMENTROTS BIEDT GELEGENHEID
OM MET OUDERS IN GESPREK TE

GAAN. EN WAAR NODIG, NODIGEN
WE GASTSPREKERS UIT.

HEB JE NOG VRAGEN OF WIL JE JE
VERHAAL KWIJT, DAN IS SAMENTROTS
ER MET EEN LUISTEREND OOR. NEEM

GERUST CONTACT OP.

Voorlichting door te vertellen over TOS
voor meer kennis over TOS
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We geven geregeld voorlichting aan
docenten/leerkrachten, zodat de kennis daar

ook goed terecht komt. Maar we geven ook
voorlichting aan ouders. We helpen ook mee
bij de Ervaar TOS circuit om nog meer inzicht

te krijgen over wat TOS met je doet. 

We gaan in gesprek met de ouders en horen
graag je verhaal aan. Waar het kan helpen we
mee te zoeken naar antwoorden of helpen we

mee te kijken waar je het beste terecht kan. Ook
maken we mogelijk dat ouders met elkaar in

gesprek gaan.

We geven voorlichting doormiddel van mee
helpen bij het organiseren van WTD zo is TOS
ook eens in het jeugdjournaal gekomen. we

spreken met div. bestuurders van verschillende
organisaties. 

VOORLICHTING
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Voorlichting door te vertellen over TOS
voor meer kennis over TOS



Samen met diverse partners probeert SamenTrOtS
om de belangen van mensen met een TOS zoveel
mogelijk onder de aandacht te brengen. Zo is er
tijdens de Wereld TOS Dag in 2024 een petitie
genaamd 'Focus op TOS' aan de 2e kamer
aangeboden. Een petitie die pleit voor betere
ondersteuning voor mensen met een TOS.

Belangenbehartiging

Als vereniging behartigen we de belangen van
mensen met een TOS door bij diverse overleggen
aan te schuiven. Hierdoor hebben we invloed op
beleid dat gemaakt wordt. SamenTrOtS vind het
belangrijk om samen te werken zodat er een goed
en effectief beleid wordt gemaakt. Beleid waar ook
mensen met een TOS in erkent worden.

SamenTrOtS helpt graag mee aan diverse
onderzoeken bij verschillende instellingen. Zo heeft

SamenTrOtS bij Universitair Medisch Centrum
Utrecht advies gegeven over de leesbaarheid van de
website. En er zijn nog meer voorbeelden te vinden

op www.samentrots.nl.

Opkomen voor mensen met TOS.

OVERLEGGEN
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PARTNERS

ONDERZOEK



Facebook samentrots

Instagram samentrots

Email info@samentrots.nl

Telefoon 06-44444102

ONZE WEBSITE:
WWW.SAMENTROTS.NL

In contact

Samen TrOtS is een Vereniging en is

altijd op zoek naar nieuwe leden. Leden

zijn het fundament van SamenTrOtS.

Zou jij ook graag onze bijeenkomsten

willen bijwonen of ben je gewoon

nieuwschierig? Scan de QR Code, wordt

lid en zet je in voor TOS.

Tekeningen geinspireerd op de stijl van TOS-INC (www.tos-inc.nl)
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